Mach mit & sei dabei! b 4

Schnell anmelden.
Wir freuen uns auf Dich!

Was ist

e Das Muskel-Meridian-System » Bildet die dritte Sdule zu
wird angesprochen und der Ausdauer und Kraft
Energiefluss in den Meridianen
kann aktiviert werden e Schon nach 2-3 Trainings-
einheiten kann ein Unterschied

= Ergdnzt die athletischen e
spiirbar werden

Eigenschaften
R = » Kréftigt die Muskeln
o Optimiert das muskuléare

S L T S = Spricht neben den Muskeln

auch die Faszien des

R sventiv ei
ann praventiv eingesetzt Menschenan

werden

Kurstermine:

Dienstags: 08.30 Uhr
Mittwochs: 18:30 Uhr
Donnerstags: 18:30 Uhr

8 Termine 110,-€ (ab 01.01.2024)
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